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1. Cel instrukcji
Celem instrukciji jest poinformowanie Pracownikéw o zasadach bezpiecznego poruszania sie na
terenie GEODIS Road Network Oddziat w Rzeszowie

2. Ruch pieszy

2.1 Na terenie Terminalu, na rampach oraz na placu manewrowym wokét Terminalu obowigzuje
bezwzgledny nakaz noszenia kamizelki odblaskowej w odpowiednim kolorze.

Kolor kamizelki Stanowiska
Magazynier, Starszy Magazynier (Terminal
i Magazyn Logistyczny)

Brygadzista (Terminal i Magazyn Logistyczny)

Kierownik Terminalu/Sortowni/Dziatu
Logistyki/Dziatu Dystrybuciji

Dyrektor Regionu/Oddziatu, pozostali Pracownicy,
Goscie

Przewoznicy, Kierowcy, Ekipy sprzatajgce

i techniczne

Zobto — zielony

2.1.1 Naterenie Terminalu, na rampach oraz na placu manewrowym wokét Terminalu obowigzuje
bezwzgledny nakaz noszenia obuwia ochronnego — butéw z twardym noskiem chronigcych
stopy, dtugich spodni chronigcych podudzia, ubran chronigcych przedramiona.

2.1.2 Nalezy poruszac sie wyznaczonymi ciggami komunikacyjnymi dla pieszych, a w razie ich

braku, zachowujgc szczegblng ostroznosc, nalezy:
2.1.2.1 Porusza¢ sie lewg strong ciggu komunikacyjnego dla pojazdow,
2.1.2.2 W sytuaciji gdy jest kilka osob, nalezy poruszaé¢ sie jeden za drugim,

2.1.3 Nalezy zawsze ustepowac pierwszenstwa poruszajgcym sie pojazdom.

2.1.4 Nalezy przechodzi¢ przez cigg komunikacyjny przeznaczony dla pojazdow tylko w
wyznaczonych miejscach, a w sytuacji, gdy ich brak, nalezy przej$¢ przez nig najkrétszg
mozliwg droga, z zachowaniem szczegodlnej ostroznosci.

2.1.5 Nalezy wchodzi¢ i wychodzi¢ do/z obiektu tylko przez wyznaczone drzwi. Wchodzenie i
wychodzenie do/z hali Terminalu dozwolone jest tylko gtéwnym wejsciem, brama wjazdowa
przeznaczona jest wylgcznie dla srodkéw transportowych.

2.1.6 Niosgc narzedzia lub inne przedmioty, nalezy zabezpieczy¢ je w taki sposéb, aby nie
stwarzaty niebezpieczenstwa dla innych oséb przebywajacych w Terminalu




@ INSTRUKCJA BHP GEODIS Road Network
GEODIS

ZASADY RUCHU NA DROGACH WEWNATRZ |

Obszar: ZEWNATRZ ZAKLADOWYCH Kod dokumentu:
BHP NA TERENIE GEODIS ROAD NETWORK INS-BHP
RZESZOW
Data wydania: Kod 019 lloé¢ stron: 5
Wydanie: 1
10.03.2022 Status: Aktywna Strona: 2

3 Osobom poruszajacym sie na terenie GEODIS Road Network zabrania sie:

3.1

3.2
3.3
3.4
3.5
3.6

3.7
3.8

3.9

Przebywania na terenie GEODIS Road Network w stanie nietrzezwosci, pod wptywem
jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych lub pod wptywem innych Srodkéw dziatajgcych w ten
sposéb, ze zaburzona jest mozliwos¢ rozpoznawania i kojarzenia.

Palenia wyrobéw tytoniowych oraz papierosow elektronicznych poza miejscami
wyznaczonymi.

Wykonywania czynnosci rozpraszajgcych, m.in.: korzystania z telefonu komdrkowego,
czytania, stuchania muzyki.

Biegania.

Trzymania rgk w kieszeniach w trakcie chodzenia po schodach.

Rozpraszania Kierowcy lub innego Pracownika operujgcego wozkiem widtowym lub innym
sprzetem przetadunkowym.

Wchodzenia w cigg komunikacyjny przeznaczony dla pojazdéw, z zastrzezeniem pkt 4.3.1.
Wchodzenia bezposrednio przed lub za jadacy pojazd zza pojazdu lub innej przeszkody
ograniczajgcej widocznosc¢ drogi.
Zwalniania kroku lub zatrzymywania sie bez uzasadnionej potrzeby podczas przechodzenia
przez cigg komunikacyjny.

3.10 Zanieczyszczania lub zasmiecania terenu GEODIS Road Network.

4

Wézki widtowe
4.1 Kierowcéw (Podwykonawcow) nalezy zobowigzaé do bezwzglednego przestrzegania
dozwolonej bezpiecznej predkosci jazdy na drogach transportowych i poruszania sie tylko po
wyznaczonych drogach transportowych. Maksymalna predkos¢ jazdy do przodu wynosi 15
km/h, jazdy do tytu 10km/h, co oznakowano znakami. Wozki transportowe posiadajg
ogranicznik predkosci do 15km/h;
4.2 Predkosc jazdy nalezy dostosowac do:
42.1 llosci os6b przebywajgcych w Terminalu;
4.2.3 Warunkow panujgcych w Terminalu, a takze do warunkow pogodowych panujgcych na
rampach i w otoczeniu Terminalu (np. $nieg, deszcz);
4.2.4 Rodzaju przewozonych fadunkow;
4.2.5 W razie watpliwosci co do mozliwosci bezpiecznego wykonania pracy przez
Kierowce pojazdu zmechanizowanego, Kierowca/Pracownik powinien zwroci¢ sie do
Kierownika o udzielenie wskazowek co do dalszej pracy.
4.2.6 Zabrania sie zastawiania ciggéw komunikacyjnych dla pieszych, drég oraz wyjs¢
ewakuacyjnych, a takze sprzetu gasniczego.
4.2.7 Zakaz zastawiania sprzetu gasniczego oznakowano liniami poziomymi
4.2.8 Ciggi komunikacyjne oznakowano zéttymi liniami




@ INSTRUKCJA BHP GEODIS Road Network
GEODIS
ZASADY RUCHU NA DROGACH WEWNATRZ |
Obszar: ZEWNATRZ ZAKLADOWYCH Kod dokumentu:
BHP NA TERENIE GEODIS ROAD NETWORK INS-BHP
RZESZOW
Data wydania: Kod 019 llos¢ stron: 5
Wydanie: 1
10.03.2022 Status: Aktywna Strona: 3
Nakaz stosowania &8  Nakaz podktadania klindw

kamizelki odblaskowe]
w odpowiednim kolorze

Naka? stosowan}a Obiekt monitorowany
maSkl OChronnEJ MONITOROWANY

pod kota samochoddéw

Nakaz stosowania

) Uwaga! Niebezpieczenstwo
obuwia ochronnego

Nakaz stosowania

, Uwaga! Wozek widtowy
rekawic ochronnych

Nakaz stosowania
kasku ochronnego

Zakaz korzystania
z telefonu komorkowego

Nakaz poruszania sie Zakaz palenia tytoniu
wyznaczonymi drogami oraz papierosow
komunikacyjnymi dla pieszych elektronicznych

OO
®® B >

5 Pojazdy ciezarowe

5.1 Obowigzuje bezwzgledny nakaz klinowania kot wszystkich
samochodow i pojazdéw podstawianych do zatadunku,

badz roztadunku; co oznakowano znakami przy rampie

i bramach zatadunkowych
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5.2 Obowigzuje bezwzgledny zakaz przebywania na terenie Oddziatu w stanie po uzyciu alkoholu
lub pod wptywem jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych;

5.2 Obowigzuje bezwzgledny zakaz przebywania w obszarach, gdzie odbywajg sie prace
przetadunkowe, jezeli nie jest wymagane bezposrednie uczestnictwo Podwykonawcy lub Kierowcy w
tych czynnosciach;

5.3 Obowigzuje ograniczenie predkosci na drogach zewnatrzzakladowych do 20km/h

5.4 Nalezy zwroci¢ uwage na pieszych, co oznakowano znakiem ,Uwaga ruch pieszych na terenie
catego obiektu”

5.5 Zabrania sie parkowania pojazdow na drogach pozarowych.

5.6 Parkowanie pojazdéw odbywa sig tylko i wytgcznie w miejscach wyznaczonych przez Zarzadce
Obiektu

5.7 W trakcie podstawiania sie do dokéw i ramp przetadunkowych, ze wzgledu na osoby mogace
tam przebywacé, Podwykonawcy i Kierowcy zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci

6 Uwagi koncowe

6.1 Oznakowanie nakazu stosowania srodkéw ochrony indywidualnej, zakazu uzywania telefonéw
komodrkowych, zachowania ostroznosci znajduje sie przy wejsciach na magazyn

6.2 Oznakowanie nakazu stosowania klinébw pod kota znajduje sie przy rampach i bramach
zatadunkowych

6.3 Oznakowanie ograniczenia predkosci wozkéw na terminalu znajduje sie na stupach oraz
miejscu postojowym wozkow

6.4 Oznakowanie ograniczenia predkosci pojazdéw na drogach zewnatrzzaktadowych znajduje sie
przy wjezdzie na teren obiektu

6.5 Oznakowanie ,Uwaga ruch pieszych na terenie catego obiektu” znajduje sie przy wjezdzie na
teren obiektu.
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