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. Cel instrukcji.

Celem instrukcji jest poinformowanie Pracownikdw o wykonywaniu pracy z zasadami bezpieczeristwa w
Terminalach i Magazynach Logistycznych podczas zatadunku naczepy bez ciggnika z podpora.

. Zakres zastosowania.
Instrukcja przeznaczona jest dla wszystkich pracownikéw wykonujgcych prace w Terminalach
i Magazynach Logistycznych.

. Definicje i skréty.

Nie

dotyczy.

. Opis czynnosci.
Zasady ogolne
Do pracy w Terminalach i Magazynach Logistycznych moze przystgpi¢ osoba majaca:

4.1.

4.2,

4.3.

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

4.1.4.
4.1.5.

Szkolenie BHP  (wstepne ogdlne, instruktaz stanowiskowy) oraz szkolenie
w zakresie ochrony PPOZ.;

Dobry stan zdrowia, potwierdzony sSwiadectwem lekarskim wydanym przez lekarza
medycyny pracy;

Ukonczone 18 lat;

Zezwolenie bezposredniego zwierzchnika;

Pracownik powinien by¢ wypoczety, trzezwy i wtasciwie ubrany (Pracownika nalezy
wyposazy¢ w odziez, obuwie oraz Srodki ochrony indywidualnej wedtug tabeli przydziatu).

Przed rozpoczeciem zatadunku:

4.2.1.

4.2.2.

Magazynier upewnia sie czy kliny znajduja sie pod kotami, czy podpory s prawidtowo
rozstawione oraz czy zostata wywieszona informacja ,,Uwaga Zatadunek Naczepy”;
Sprawdza czy naczepa nie jest nigdzie uszkodzona, jezeli tak zgtasza uwagi Kierownikowi
Terminalu lub Magazynu Logistycznego.

Zasadnicze czynnosci w czasie zatadunku naczepy z podporg

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

434.

4.3.5.

Przy zatadunku naczepy szczegdlnie pierwszych palet nalezy zwréci¢ uwage na ich wage, aby
nie spowodowac przecigzenia jej i zatamania sie podpdr w czotowej czesci naczepy. Bardzo
wazne jest rwnomierne rozmieszczenie ciezaru na catej powierzchni naczepy.

Poruszaj sie wdzkiem widtowym po naczepie w sposdb bezpieczny;

Podczas zatadunku nie moze przebywaé Zadna osoba pod naczepa
i w bezposredniej jej bliskosci;

Po zakonczeniu zatadunku naczepy pomost przetadunkowy ma byé ztozony do pozycji
spoczynkowej;

Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy podczas zatadunku naczepy z podporg zgtaszaé
bezposredniemu przetozonemu, a stanowisko pozostawi¢ w takim stanie
w jakim zdarzyt sie wypadek.
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4.4. Czynnosci zabronione podczas zatadunku naczepy z podpora:
4.4.1. Wykonywania samowolnie napraw naczepy podczas zatadunku;
4.4.2. Wchodzenia pod naczepe podczas zatadunku;
4.4.3. Wyjmowania podpdr podczas trwajgcego zatadunku naczepy;
4.4.4. Zblizania sie 0sob postronnych w obszar pracy zatadunku;
4.4.5. Obstugiwania i podstawiania podpory naczepy w stanie nietrzezwym.

4.5. Po zakonczeniu pracy:
4.5.1. Magazynier informuje Kierowce o zakoiczonym zatadunku;
4.5.2. Monitoruje obszar w czasie podpiecia naczepy czy nikt postronny nie znajduje sie
w bliskiej odlegtosci naczepy.

5. Zabrania sie

5.1. Uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu;

5.2. Stosowania niebezpiecznych metod pracy, stwarzajgcych zagrozenia dla zdrowia i zycia;

5.3. Dokonywania napraw, przerébek i konserwacji przez osoby nieupowaznione;

5.4. Obstugiwania urzadzenia transportowo-dZwigowe bez odpowiedniego  przeszkolenia
i uprawnien;

5.5. Przekraczania dozwolonego obcigzenia;

5.6. Przenoszenia recznie materiatdw niezgodnie z obowigzujgcymi normami recznego dzwigania i
przenoszenia;

5.7. Spozywania w czasie pracy napojow alkoholowych oraz wykonywania pracy bedac po ich spozyciu.

6. Zatwierdzenie

Stanowisko Data Podpis

Sporzadzit: Starszy Inspektor ds. BHP 05.04.2023

Zatwierdzit: Dyrektor Oddziatu




