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1. Cel instrukgcji.
Zapoznanie Podwykonawcow i Kierowcdw z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgcymi na
terenie GEODIS Road Network Sp. z 0.0.

2. Zakres zastosowania.
Instrukcja przeznaczona jest dla wszystkich Podwykonawcow i Kierowcéw Swiadczgcych ustugi dla GEODIS
Road Network Sp. z 0.0.

3. Definicje i skréty.
Obuwie Ochronne (bezpieczne) — obuwie ochronne do uzytku w pracy, ochrona palcéw stopy przy
uderzeniu z energig 200J, przeznaczone do ochrony uzytkowania przed urazami, ktére mogg wystgpi¢ w
czasie wypadku w miejscu pracy. Kategoria obuwia bezpiecznego do uzytku w pracy wg PN-EN ISO
20345:2004. Kategoria S1 — zabudowana pieta, wiasciwosci antyelektrostatyczne, absorpcja energii w
czesci pietowej;
Rekawiczki - element odziezy ochronnej stuzgcy do ochrony dtoni lub dtoni i nadgarstkéw przed
niepozgdanym, lub szkodliwym dla zdrowia oddziatywaniem czynnikéw zewnetrznych.
Kamizelka odblaskowa - odziez ochronna z tasmami posiadajgcymi witasciwosci odblaskowe
i kolor tatwo odréznialny od tta;
Odziez ochronna - rodzaj odziezy chronigcej cztowieka podczas pracy przed dziataniem czynnikéw
szkodliwych lub niebezpiecznych dla zdrowia oraz zabezpieczajgcej przed ewentualnymi urazami ciata;
Kierowcy — osoby kierujgce pojazdami, przebywajgce na terenie Oddziatéw GEODIS Road Network Sp. z
0.0.w celu realizacji swoich obowigzkéw zwigzanych z przewozem przesytek, zarédwno zaangazowane do
pracy przez Podwykonawcéw, jak i inne podmioty wykonujgce czynnosci przewozowe, nie bedace
podwykonawcami GEODIS Road Network Sp. z 0.0.

4. Uwagi ogolne
4.1. Ze wzgledu na ochrone Pracownikdw GEODIS Road Network Sp. z 0.0. oraz oséb odwiedzajgcych
Oddziaty GEODIS Road Network Sp. z 0.0., we wszystkich Oddziatach wprowadza sie nastepujace

wytyczne, nakazy
i zakazy dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy, do przestrzegania przez Podwykonawcow i
Kierowcéw:

4.1.1. Uzywanie sprzetu przetadunkowego nalezgcego do GEODIS Road Network Sp. z o.o.
dozwolone jest wytgcznie na odstawie przedstawienia Kierownikowi terminalu waznych
uprawnien zgodnych z aktualnym statusem prawnym;

4.1.2. Na obszarze Oddziatu GEODIS Road Network Sp. z 0.0., w tym na terenie magazynu i
Terminalu, na rampach oraz na placu manewrowym wokét magazynu, obowigzuje
bezwzgledny nakaz noszenia kamizelki odblaskowej w odpowiednim kolorze
(Podwykonawcéw oraz Przewoznikdéw GEODIS Road Network Sp. z 0.0. obowigzuje kolor
kamizelki z6tto-zielony);

4.1.3. Obowigzuje  bezwzgledny nakaz klinowania kot  wszystkich  samochodéw
i pojazddéw podstawianych do zatadunku, badz roztadunku;

4.1.4. Obowigzuje bezwzgledny zakaz przebywania na terenie Oddziatu w stanie po uzyciu alkoholu
lub pod wptywem jakichkolwiek srodkéw odurzajacych;
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4.1.5. Obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi;
4.1.6. Obowigzuje bezwzgledny zakaz korzystania z telefonu komdérkowego podczas przebywania
na magazynie i Terminalu oraz w trakcie prac przetadunkowych;
4.1.7. Obowigzuje bezwzgledny zakaz przebywania w obszarach, gdzie odbywajg sie prace

4.1.8.
4.1.9.

4.1.10.

4.1.11.

4.2.

4.3.

przetadunkowe, jezeli nie jest wymagane bezposrednie uczestnictwo Podwykonawcy lub
Kierowcy w tych czynnosciach;

Obowigzuje bezwzgledny zakaz przewozu oséb na sprzecie przetadunkowym;

Obowigzuje nakaz stosowania sie do polecen wydawanych przez uprawnionych pracownikéw
GEODIS Road Network Sp. z 0.0.;

Obowigzuje nakaz noszenia butéw z twardym noskiem chronigcych stopy (,Obuwie
Ochronne”), dtugich spodni chronigcych podudzia, ubran chronigcych przedramiona oraz
rekawiczek roboczych chronigcych dtonie przed nastepstwami ewentualnych urazéw;

W trakcie poruszania sie pojazdem po obszarze Oddziatu GEODIS Road Network Sp. z o.0.,
obowigzuje ograniczenie predkosci do 15 km/h w trakcie jazdy do przodu, 10km/h w trakcie
jazdy do tytu. Nalezy dostosowac predko$é do warunkdw panujgcych na magazynach
i Terminalach.

W trakcie realizacji czynnosci zatadunkowych Ilub roztadunkowych, Podwykonawcy
i Kierowcy zobowigzani s3:

4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

4.2.4.

4.2.5.

4.2.6.

4.2.7.

Do podstawienia pojazdu w miejsce wyznaczone przez uprawnionego Pracownika GEODIS
Road Network Sp. z 0.0.. W trakcie podstawiania sie do dokéw i ramp przetadunkowych, ze
wzgledu na osoby mogace tam przebywa¢, Podwykonawcy i Kierowcy zobowigzani sg do
zachowania szczegdlnej ostroznosci;

Po podstawieniu pojazdu na miejsce zatadunku lub roztadunku, do zabezpieczenia kot
pojazdu klinami oraz zaciggniecia dzwigni hamulca recznego w pojezdzie;

Podczas zatadunku lub roztadunku towaru, do uzywania Srodkéw Ochrony Indywidualnej;
Do wykonywania zadan zwigzanych z zatadunkiem lub roztadunkiem z zachowaniem
wzmozonej ostroznosci oraz wykonywania kazdej czynnosci z rozwagg, przy zachowaniu
maksymalnego skupienia;

W przypadku wykonywania jakichkolwiek czynnosci zatadunkowych lub roztadunkowych przy
uzyciu wozkow jezdniowych, do posiadania przeszkolenia
w zakresie instruktazu stanowiskowego obstugi w/w wdzkéw jezdniowych;

Do planowania i rozmieszczania towaru w przestrzeni tadunkowej pojazdu w taki sposdb, aby
nie mogt sie on przemieszczaé w czasie transportu;

Posiadania na wyposazeniu pojazdu apteczki pierwszej pomocy.

W trakcie realizacji czynnosci zatadunkowych lub roztadunkowych, Podwykonawcom i Kierowcom
zabrania sie:

4.3.1.

4.3.2.

Przebywania w bezposredniej bliskosci lub w obszarze pracy wdézka widtowego, podczas
operowania wdzkiem przez operatora;

poruszania sie po obszarze Oddziatu GEODIS Road Network Sp. z 0.0., a w szczegdlnosci
wchodzenia na teren Oddziatu GEODIS Road Network Sp. z 0.0. bez uprzedniej, wyraznej
zgody uprawnionego pracownika GEODIS Road Network Sp. z 0.0..
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4.4. GEODIS Road Network Sp. z 0.0. naktada na Podwykonawcow i wszystkie osoby zatrudniajace
Kierowcow, ktérzy w ramach realizacji zadan przebywaja na terenie Oddziatlu GEODIS Road
Network Sp. z 0.0., obowigzek znajomosci i zapoznania Kierowcow z trescia:

4.4.1.

4.4.2.

4.4.3.

Ogdlnych przepiséw BHP zawartych w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z
dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepisdw bezpieczeristwa i higieny pracy tj. z
dnia 28 sierpnia 2003 r. (Dz.U.2003.169.1650) wraz
z ewentualnymi pdzniejszymi zmianami;

Wytycznych zawartych w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 14 marca
2000 r. w sprawie bezpieczenistwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych (Dz.
U. 2000.26.313) wraz z ewentualnymi pdzniejszymi zmianami;

Wytycznych zawartych w informacjach wywieszanych przez GEODIS Road Network Sp. z 0.0.,
na tablicach informacyjnych w Oddziatach GEODIS Road Network Sp. z 0.0., stosowania sie
do piktograméw znajdujgcych na zewnatrz jak i wewnatrz magazynéw lub Terminali
przetadunkowych badz
w innych ogdélnodostepnych miejscach.

5. Za nieprzestrzeganie obowigzkéw zawartych w niniejszej Instrukcji, GEODIS Road Network Sp. z o.o.
zastrzega sobie prawo do wydania zakazu wstepu, badZ nakazu opuszczenia terenu Oddziatu przez osobe
naruszajacq zasady wynikajace z Instrukcji.

6. Kazdy osoba

przebywajaca na terenie Oddzialtu GEODIS Road Network Sp. z o.0., jest zobowigzana

niezwtocznie informowac:

6.1. Dyrektora Oddziatu GEODIS Road Network Sp. z 0.0. lub osobe upowazniong przez GEODIS Road
Network Sp. z 0.0. o wszelkich zauwazonych sytuacjach, badz czynnikach mogacych zagrazac zyciu,
zdrowiu lub bezpieczeristwu osdb i mienia, w szczegdlnosci o zdarzeniach stanowigcych naruszenie
zasad lub obowigzkdw wynikajacych z niniejszej Instrukcji.

7. Zatwierdzenie.

Stanowisko Data Podpis

Sporzadzit: Starszy Inspektor ds. BHP 05.04.2023

Zatwierdzit: Dyrektor Oddziatu




